CHAMPIONNAT DU COMITE PLEIN-AIR CADETS et JUNIORS
STADE Pierre Lafond 2 rue de Buddenstedt 14120 Mondeville
MERCREDI 24 Avril 2019

Calvados Calvados
HORAIRE COURSES.
12h30 4X100m Lycees G
4X100m Lycées F
110 Haies (1,00) JG
12h50 110 Haies (0,91) CG
110 Haies (0,84) JF
110 Haies (0,76) CF
1500m JG + CG
1500m JF +CF
13h15 [800m JG
800m CG
800m JF+CF
100m JG
13h40 100m CG
100m JF
100m CF
14h20 400 Haies (0,91-0,84) JG+CG
400 Haies (0,76-0,76) JF+CF
400m JG
400m CG
400m JF
14h40 |400m CF
200m JG
200m CG
200m JF+ CF
15h00 Finales 110 Haies JG et CG
Finales 100 Haies JF et CF
15h10 3000m Steeple JG
2000m Steeple CG
100m IG
15h20 |100m CG
FINALES [100m IF
100m CF
15H50 Finales 4x100 et 2e tentative ttes catégories
4 x 400m Lycées G




