CHAMPIONNATS NATIONAUX D'ATHLETISME EN PLEIN AIR 2019

MINIMA DE QUALIFICATION MASCULINS

(Pour les courses, les minima sont exprimés en temps électriques)

EPREUVES BENJAMINS MINIMES G CADETS JUNIORS G
50 m 7"10 6"55
100 m 12"10 11"85 11"85
200 m 24"25 24"25
400 m 56"40 56"0
800 m 2'10"40 2'10"40
1000 m 3'14"10 2'54"50
1500 m 4'34"00 4'34"00
3000 m 10'30"00
50 m Haies 8"80
80 m Haies 12"80
100 m Haies 16"00
110 m Haies 16"85 19"20
200 m Haies 31"00
400 m Haies 1'09"80 1'09"80
2000 m Steeple 7'35"00
3000 m Steeple 12'10"00
4X 60m 32"80 29"60
4X 100 m 48"00 48"00
4 X 400 m 8 meilleures Eq.
Hauteur 1m42 1m 65 1m?73 1m73
Longueur 4m 80 5m 60 5m 90 5m 90
Triple Saut 10 m 00 11 m 70 12m 10 12m 10
Perche 2m 00 2m 85 3m10 3m10
Poids 9m 50 11 m 50 11 m 50 11 m 00
Disque 25 m 00 31 m 00 31m 00 30 m 00
Javelot 26 m 00 36 m 00 39 m 00 39m 00
Marteau 24 m 50 31 m 00 30m 00 30 m 00

en rouge, les modifications de minima par rapport a l'année derniére.




